
 

 

 

TRANSREGIONALE CAMEROUNAISE ACTE 12 

LE PROGRAMME   
 

Dates Etape Baptême  Observations/ Départ arrivée Kilométrage  

Lundi 04/12/2023 / / 
Accueil : regroupement des coureurs et 
caravaniers au quartier blanc à Yaoundé 
20h : veillée   

 

Mardi 05/12/2023 1ère étape  
8h: Braise du Kanga  
 

Yaoundé-Ayos + Transbordement sur 
Bertoua  

123 

Mercredi 06/12/2023 2e étape 8h : le minerai du génie  Bertoua – Ndokayo + transbordement  160 

Jeudi le 07/12/2023  3e étape 
9h : Grand prix de 
solidarité Africaine (1) 

Garoua Boulaï – Meiganga  95 

Vendredi 08/12/2023 4e étape  8h: Semence d’amour (1) Meiganga -Ngaoundéré   163 

Samedi 09/12/2023 / / Transbordement sur Garoua  

Dimanche 10/12/2023 / / Activités à Garoua   

Lundi, 11/12/2023 5e étape  9h: Le miroir du Sahel  
Garoua – Figuil + transbordement pour 
Maroua  

90 

Mardi, 12/12/2023  / Activités à Maroua   

Mercredi, 13/12/2023  / Activités à Maroua  

Jeudi, 14/12/2023  / Activités à Maroua  

Vendredi, 15/12/2023 6e étape  
9h: Le grand prix du 
Septentrion  

Maroua-Figuil  120 

Samedi, 16/12/2023 7e étape  9h: Lumière d’espoir  Figuil – Garoua  90 
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Dates Etape Baptême  Observations/ Départ arrivée Kilométrage  

Dimanche, 17/12/2023 8e étape  
10h: Grande prix Le 

ribadou  
Critérium urbain de Garoua 90 

Lundi, 18/12/2023 / 4h :  Transbordement sur MBE  

Mardi, 19/12/2023 9e étape  
10h: Parcours du 

combattant  
MBE – Ngaoundéré  80 

Mercredi, 20/12/2023 10e étape 9h : semence d’amour (2)  Ngaoundéré – Meiganga  163 

Jeudi, 21/12/2023 11e étape 
9h : Grand prix de la 

solidarité africaine (2) 
Meiganga – Garoua Boulaï  95 

Vendredi, 22/12/2023 /  Transbordement sur Bertoua  

Samedi, 23/12/2023 12e étape 
7h : Grand prix Francis 

Nganou  
Bertoua – Ayos + transbordement sur 
Yaoundé  

211 

Dimanche, 24/12/2023 / / Repos de Noël   

Lundi, 25/12/2023 / / Repos de Noël  

Mardi, 26/12/2023 13e étape 
10h : Grand prix de 
l’Océan   

Edéa – Kribi  110 

Mercredi, 27/12/2023 14e étape 
9h : Grand prix du coureur 

africain 
Kribi – Grand Zambi – Kribi  130 

Jeudi, 28/12/2023 15e étape  
9h : Grand prix bonne 
nouvelle 14e édition (finale 
de la Transca 12)  

Critérium urbain – Kribi  80 

Vendredi 29/12/2023 / Soirée  des vainqueurs  /  

Samedi  30/12/2023 / Retour des délégations et fin de la transca 2023  

Total kilométrage 1800km 
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